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Forslag til vedtak
Kontrollutvalget tar rapporten fra tilsyn om kommunens langsiktige og systematiske arbeid
etter folkehelseloven for & fremme barn og unges helse 2024 til orientering.

Vedlegg
Tilsynsrapport- Malvik

Saksopplysninger

Tema for tilsynet er kommunens langsiktige og systematiske folkehelsearbeid for & fremme
god psykisk helse hos barn og unge. Tilsynet er giennomfert i perioden 14. februar til 30. juni
i 2024. Tilsynet er en del av et landsomfattende tilsyn, som er initiert av Statens helsetilsyn.

Det er undersgkt hvordan Malvik kommune jobber med & oppfylle forventingene til arbeidet
med dette temaet i det langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet. | punkt 3 framgar det
at det ikke skal konkluderes med om det finnes lovbrudd eller ikke i dette tilsynet.
Statsforvalteren gir i stedet en vurdering av i hvilken grad Malvik kommune arbeider i trad
med forventningene til det langsiktige og systematiske folkehelsearbeidet i folkehelseloven

§§5-7 og § 30.

Metodene som er brukt, er en spgrreundersgkelse, hvoretter Malvik kommune ble valgt ut til
intervjuer. Dette for a f& mer utfyllende informasjon. Det er gjennomfert samtale med ledere
og medarbeidere i ulike sektorer, samt mgter med et utvalg barn og unge. | tillegg er tilsynet
basert pa dokumenter.

Statsforvalterens funn er kort gjengitt slik:

Folkehelseloven § 5 - oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i kommunen

e kommunen har et oversiktsdokument som danner kommunens
kunnskapsgrunnlag om folkehelsen i Malvik

o dokumentet oppdateres lgpende

e dokumentet viser hovedutfordringsomradene, psykisk helse, spesielt barn og unge
inkl. utenforskap,

e iintervju kommer kommunens oppmerksomhet pa gkende sosiogkonomisk ulikhet
fram

e det er oppmerksomhet pa overganger i skole/bredde i aktivitets- og lavterskeltilbud

e det er etablert et tverrsektorielt folkehelseteam

Statsforvalteren mener at dokumentet er relevant ut fra kommunens utfordringer.
Folkehelseloven § 6 - Mal og planlegging

e nevnte oversiktsdokument inngar som grunnlag for kommunens planstrategi for
denne delen av folkehelseomradet

o det er utarbeidet stauts for hva som er fulgt opp etter beslutninger i 2016

e kommuneplanens samfunnsdel

e flere handlingsplaner



o plan for forebyggende arbeid viser til kommuneplanens samfunnsdel
e “Psykt bra i Malvik”
o boligpolitikk vektlegges ved rullering av kommuneplanens arealdel

Statsforvalteren vurderer at tiltakene henger sammen med identifiserte utfordringer i
folkehelseoversikten. Evaluering av tiltak og behov for endring tas opp i arsrapporten.

Folkehelseloven § 7 — folkehelsetiltak

Diverse tiltak:
e SLT team, smabarnsteam i barnehager, utvidet ressursteam,
tverrfaglige tema i laereplanverket
rask psykisk helsehjelp/LOS-funksjon i skolen mot ufrivillig fravaer
Ungdomshus
lavterskeltilbud innenfor kultur
kultur og ungdom i planlegging og involvering
kartleggingsteam for raskere avklaring av behov - Ungdomsgarantien

Kommunen har til hensikt a lage mal og strategier ut fra det nye oversiktsdokumentet for
folkehelse. Disse skal vaere mer felles og tverrsektorielle.

Folkehelseloven § 30 — Internkontroll

e kommunen selv er klar over at den ikke har hatt gode nok rutiner for evaluering av det
systematiske folkehelsearbeidet

e arbeidet med forbedring er i gang

e praksis for medvirkning og dokumentering av dette er tydeliggjort

Statsforvalterens oppsummering

Statsforvalterens mener at hvis kommunen utarbeider og implementerer prosedyrer for
internkontroll og evalulring av kommunens folkehelsearbeid, herunder tiltak, sa vil
kommunen forbedre det systematiske folkehelsearbeidet for & oppna bedre helse for sine
innbyggere. Videre heter det at oppdatert folkehelseoversikt bgr legges til grunn ved
utformingen av ny planstrategi.

Vurdering

Tilsynet har ikke til hensikt & avdekke lovbrudd. Hensikten er & gi en vurdering av i hvilken
grad kommunen arbeider i trdd med forventingene til det langsiktige og systematiske
folkehelsearbeidet, innenfor temaet & fremme barn og unges psykiske helse. Slik
sekretariatet oppfatter det, arbeides det med dette, og ogsa forbedringer pa dette omradet.
Sekretariatet mener at kontrollutvalget kan ta rapporten til orientering.



