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Orientering om oppstart av tilsyn etter folkehelseloven i 2024 

 
Statsforvalteren i Trøndelag orienterer med dette om at det skal gjennomføres tilsyn etter 
folkehelseloven i alle fylkets kommuner. Tema for tilsynet er kommunens systematiske 
folkehelsearbeid med å fremme god psykisk helse hos barn og unge.   
Tilsynets første fase er en digital spørreundersøkelse som skal besvares av alle fylkets kommuner i 
perioden 14.02.24 – 15.03.24.   
 
Dette orienteringsbrevet bes videresendes relevante aktører som politisk og administrativ ledelse, 
folkehelsekoordinatorer/ansvarlig i kommune for folkehelsearbeidet mv. samt representant for barn 
og unges perspektiv som f.eks. Ungdomsrådet/ Ungdommens bystyre i kommunen.   
 
I forkant av spørreundersøkelsen, inviterer Statsforvalteren alle kommunene til et felles møte for å 
orientere om tilsynet. Hver kommune kan stille med inntil 4 deltakere. Vi oppfordrer særskilt 
kommunedirektøren, ansvarlig for folkehelseområdet og barn og unges representant til å delta.  
 
Møtet gjennomføres digitalt den 14.2.24 fra kl. 14.30 -15.30.   
Invitasjon med lenke til teams-møtet kommer i løpet av uke 5 til kommunens postmottak og 
kommunedirektør.  
 
Hjemmel for tilsynet  
Statsforvalterens hjemmel til å føre tilsyn med kommunens folkehelsearbeid følger av lov om 
folkehelsearbeid (folkehelseloven) § 31. Det følger av bestemmelsen at statsforvalteren skal føre 
tilsyn med lovligheten av kommunens og fylkeskommunens oppfyllelse av plikter pålagt i eller i 
medhold av folkehelseloven §§ 4 til 9, 20, 21 og 27 til 30 og kommuneloven § 25-1. Reglene i 
kommuneloven kapittel 30 gjelder for denne tilsynsvirksomheten.   
  
Tema for tilsynet og formål  
Tema for tilsynet er kommunens systematiske folkehelsearbeid med å fremme god psykisk helse 
hos barn og unge. Tilsynet vil undersøke om kommunen har oversikt over barn og unges 
helsetilstand og faktorer i oppvekst- og levekårsforhold som påvirker deres psykiske helsetilstand, 
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og om kommunen bruker den kunnskapen de har om lokale utfordringer knyttet til psykisk helse 
hos barn og unge til å iverksette planer som følges opp med tiltak.  
Målgruppen for tilsynets tema er avgrenset til barn og unge 0 -18 år.  
Videre vil tilsynet undersøke om folkehelsearbeidet er tverrsektorielt forankret og om kommunen 
gjennomfører evaluering av sitt folkehelsearbeid.  
   
Det er mange undersøkelser som viser en økning i psykisk uhelse hos barn og unge. Tidlig innsats er 
viktig i et folkehelseperspektiv for å bidra til et bærekraftig samfunn med redusert sykdomsbyrde og 
frafallsbyrde. Temaet understøtter også regjeringens satsing på å fremme psykisk helse og 
livskvalitet i Folkehelsemeldinga (Meld. St. 15 (2022-2023)).   
  
Formålet med tilsynet på nasjonalt nivå er å få en landsomfattende oversikt over kommunens 
folkehelsearbeid etter folkehelseloven §§ 5, 6 og 7 som kan bidra til å fremme god psykisk helse hos 
barn og unge.   
På kommunenivå er hensikten å bidra til å belyse viktigheten av tverrsektoriell innsats i et langsiktig 
og strategisk arbeid for bedre folkehelse, og gode levekår og god psykisk helse hos barn og unge.   
  
Tilsynsmetode og gjennomføring  
Tilsynet er et samarbeid mellom Statens helsetilsynet og Statsforvalteren, og gjennomføres i tre 
faser. Tilsynets første fase er en landsomfattende spørreundersøkelse. Det skal ikke konkluderes 
med om den enkelte kommune har brutt bestemmelser i folkehelseloven.  
 
Det er obligatorisk å besvare undersøkelsen.   
Fristen for å besvare spørreundersøkelsen er 15. mars 2024.   
 
Vi oppfordrer kommunen til å involvere ansatte fra ulike sektorer til å besvare spørreundersøkelsen.  
Tilsynet gjennomføres i tre faser:  
 
Fase 1:   
• Orienteringsbrev om tilsynet etterfulgt av Teams-møte med alle kommunene.  
• Digital undersøkelse i alle kommuner.  
 
Fase 2:  
• Statsforvalterne gjennomfører dybdeintervju i minst tre utvalgte kommuner.  
 
Fase 3:  
• Helsetilsynet oppsummerer resultatet fra undersøkelsen og dybdeintervjuene på landsbasis.  
• Statsforvalterne arrangerer samling med alle kommunene; presenterer resultatet fra   
undersøkelsen og diskuterer kommunenes arbeid for å fremme barn og unges psykiske helse på en 
langsiktig og systematisk måte.  
  
Dybdeintervju i enkelte kommuner  
I etterkant av spørreundersøkelsen vil Statsforvalteren velge ut enkelte kommuner til et 
dybdeintervju. Hensikten er å få en dypere forståelse av det strategisk og langsiktige 
helsefremmende og forebyggende arbeidet for god psykisk helse hos barn og unge i kommunen.  
 
Statsforvalterne vil gi disse kommunene en tilbakemelding på hvordan de arbeider langsiktig, 
strategisk og planmessige for å fremme barn og unges psykiske helse, men det vil ikke bli konkludert 
med om folkehelselovens bestemmelser er brutt.   
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De kommuner som blir valgt ut til dybdeintervju, blir kontaktet av Statsforvalteren i eget brev i 
etterkant av spørreundersøkelsen.   
  
Inkludering av barn og unge  
Barn og unge skal involveres i tilsynet ved at Statsforvalteren intervjuer kommunens 
ungdomsråd/ungdommens bystyre/skoleklasser, elevråd eller lignende. Hensikten er å få 
ungdommens opplevelse av involvering og medvirkning i kommunes folkehelsearbeid.   
 
Oppfølging av tilsynet  
Statsforvalteren vil arrangere en samling med alle fylkets kommuner for å presentere resultatene fra 
undersøkelsen. Dette vil gi oss et godt grunnlag for sammen å drøfte kommunens arbeid for å 
fremme barn og unges psykiske helse på en langsiktig og systematisk måte.  
Samlingen blir arrangert høsten 2024.  
 
 
Eventuelle spørsmål om tilsynet kan rettes til tilsynsteamet ved:  
Revisjonsleder Kristine Asmervik,  kristine.asmervik@statsforvalteren.no , telefon 46836780   
Revisor Bente Kne Haugdahl, bente.haugdahl@statsforvalteren.no , telefon 97486718  
Revisor Reidun Korssjøen,  reidun.korssjoen@statsforvalteren.no , telefon 41233057  
  
  
 
 
Med hilsen 
 
Jan Vaage (e.f.) 
direktør 

  
 
Kristine Asmervik 
assisterende fylkeslege 

Statsforvalteren  Statsforvalteren 
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Likelydende brev sendt til: 

MALVIK KOMMUNE Postboks 140 7551 HOMMELVIK 
TRONDHEIM KOMMUNE Postboks 2300 Torgarden 7004 TRONDHEIM 
OPPDAL KOMMUNE Postboks 1 7341 OPPDAL 
RENNEBU KOMMUNE Myrveien 1 7391 RENNEBU 
RINDAL KOMMUNE Rindalsvegen 17 6657 RINDAL 
SKAUN KOMMUNE Postboks 74 7358 BØRSA 
MELHUS KOMMUNE Postboks 55 7221 MELHUS 
MIDTRE GAULDAL KOMMUNE Rørosveien 11 7290 STØREN 
HEIM KOMMUNE Trondheimsveien 1 7200 KYRKSÆTERØRA 
HITRA KOMMUNE Rådhusveien 1 7240 HITRA 
ORKLAND KOMMUNE Postboks 83 7301 ORKANGER 
FRØYA KOMMUNE Postboks 152 7261 SISTRANDA 
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ØRLAND KOMMUNE Postboks 43 7159 BJUGN 
INDRE FOSEN KOMMUNE Postboks 23 7101 RISSA 
FROSTA KOMMUNE Fånesvegen 1 7633 FROSTA 
SELBU KOMMUNE Gjelbakken 15 7580 SELBU 
TYDAL KOMMUNE Tydalsvegen 125 7590 TYDAL 
HOLTÅLEN KOMMUNE Helsetunet 7 7380 ÅLEN 
RØROS KOMMUNE Bergmannsgata 23 7374 RØROS 
STJØRDAL KOMMUNE Postboks 133 7501 STJØRDAL 
MERÅKER KOMMUNE Rådhusgata 7 7530 MERÅKER 
VERDAL KOMMUNE Postboks 24 7651 VERDAL 
LEVANGER KOMMUNE Postboks 130 7601 LEVANGER 
ÅFJORD KOMMUNE Postboks 54 7169 ÅFJORD 
INDERØY KOMMUNE Vennalivegen 7 7670 INDERØY 
STEINKJER KOMMUNE Postboks 2530 7729 STEINKJER 
SNÅSA KOMMUNE Sørsivegen 6 7760 SNÅSA 
LIERNE KOMMUNE Heggvollveien 6 7882 NORDLI 
OSEN KOMMUNE Rådhusveien 13 7740 STEINSDALEN 
FLATANGER KOMMUNE Lauvsneshaugen 25 7770 FLATANGER 
NAMSOS KOMMUNE Stavarvegen 2 7856 JØA 
OVERHALLA KOMMUNE Svalivegen 2 7863 OVERHALLA 
GRONG KOMMUNE Postboks 162 7871 GRONG 
NAMSSKOGAN KOMMUNE R.C. Hansens vei 2 7890 NAMSSKOGAN 
RØYRVIK KOMMUNE Kommunehuset 7898 LIMINGEN 
HØYLANDET KOMMUNE Vargeia 1 7877 HØYLANDET 
NÆRØYSUND KOMMUNE Postboks 133 , Sentrum 7901 RØRVIK 
LEKA KOMMUNE Leknesveien 67 7994 LEKA 

 


