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Bestilling av orientering - statsforvalteren - rapport om 
kommunens langsiktige og systematiske arbeid - barn og unges 
helse 

Kommunedirektøren viser til Kontrollutvalgets bestilling av en orientering, vedtatt 
22.10.24. Bakgrunnen for orienteringen er Statsforvalterens rapport etter gjennomført 
tilsyn av kommunens langsiktige og systematiske arbeid etter folkehelseloven for å 
fremme barn og unges helse.  

Kommunedirektøren er bedt om å sende denne skriftlige orienteringen innen 17. januar 
2025, samt om å stille i Kontrollutvalgets møte den 5. februar 2025. 

 
Kort om gjennomført tilsyn i 2023 
Statsforvalteren i Trøndelag informerte kommunene den 29.01.24 om et kommende 
landsomfattende tilsyn etter folkehelseloven.  

Tema for tilsynet var kommunens systematiske folkehelsearbeid med å fremme god 
psykisk helse hos barn og unge. De ønsket å undersøke om kommunene har oversikt 
over barn og unges helsetilstand og faktorer i oppvekst- og levekårsforhold som påvirker 
deres psykiske helsetilstand og om kommunen bruker den kunnskapen de har om 
lokale utfordringer knyttet til psykisk helse hos barn og unge til å iverksette planer som 
følges opp med tiltak.  

Formålet med tilsynet på nasjonalt nivå var å få en landsomfattende oversikt over 
kommunenes folkehelsearbeid etter folkehelseloven §§ 5, 6 og 7, dvs. arbeid som bidrar 
til å fremme god psykisk helse hos barn og unge. På kommunenivå var hensikten å bidra 
til å belyse viktigheten av tverrsektoriell innsats i et langsiktig og strategisk arbeid for 
bedre folkehelse, gode levekår og god psykisk helse hos barn og unge.  

Tilsynet ble gjennomført i et samarbeid mellom Statens helsetilsynet og 
Statsforvalteren, fordelt over tre faser. I første fase ble det orientert om det kommende 
tilsynet gjennom et skriftlig brev og i felles Teams-møte. Videre måtte kommunene 
besvare en spørreundersøkelse og sende inn sentrale dokumenter, lokale planer mm til 
Statsforvalteren. I neste fase gjennomførte Statsforvalteren dybdeintervju i tre utvalgte 
kommuner i hvert fylke, hvorav Malvik kommune var èn av de tre utvalgte kommunene i 
Trøndelag. Deltakerne i dette intervjuet var bredt sammensatt, fra ordfører og 
kommunens øverste administrative ledelse til mellomledere, øvrige ansatte og ungdom 
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fra ungdomsskole, videregående skole og ungdomsrådet. I tredje fase arrangerte 
Statsforvalteren i Trøndelag en samling med alle fylkets kommuner for å presentere 
Helsetilsynets oppsummerte resultatet fra undersøkelsen og dybdeintervjuene på 
landsbasis. Samtidig fikk Malvik, og de øvrige to kommunene hvor Statsforvalteren 
gjennomførte intervju, tilsendt en sluttrapport etter tilsynet.  

 
Folkehelsearbeid i Malvik kommune 
Kommunen etablerte høsten 2023 et tverrfaglig folkehelseteam, etter å ha vært uten 
folkehelse-koordinator en stund. Dette teamet har utarbeidet en folkehelseoversikt for 
Malvik, jfr. folkehelselovens § 5. Videre er det i fellesskap med alle virksomhetene 
arbeidet med implementering av denne kunnskapsoversikten, samt utviklet mål og tiltak 
i folkehelsearbeidet, jfr. folkehelseloven §§6 og 7. 

Kommunens folkehelsearbeid skjer naturlig nok ute i de mange virksomhetene og i 
kontakt med innbyggerne, mens folkehelseteamet utarbeider/ oppdaterer 
kunnskapsoversikten på området og bistår med å koordinere og strukturere 
kommunens helhetlige arbeid med folkehelse. Det er i denne forbindelse også 
utarbeidet et årshjul som omfatter både arbeidsoppgavene og ansvarslinjene i 
folkehelsearbeidet.  

Kommunens hovedfokus i folkehelsearbeidet er alle innbyggerne, fra ung til gammel, 
mens Statsforvalterens tilsyn kun hadde fokus på barn og unge. Det er viktig med et 
helhetlig fokus fordi folkehelsearbeid handler om å legge til rette for en 
samfunnsutvikling som både motvirker ulikheter og fremmer god helse og trivsel i hele 
befolkningen. 

   

Folkehelsetiltak i Malvik - for å fremme barn og unges helse 
I kommunens barnehager, skoler og i virksomhetene Kultur og Barne- og 
Familietjenesten jobbes det daglig med både forebyggende, individuelt tilpassede og 
universelle tiltak som skal hjelpe barn og unge til å leve gode liv i Malvik. I tillegg bidrar 
også øvrige virksomheter med arbeidsoppgaver som kommer barn og unge til nytte, som 
f.eks. etablering av gangveier, tildeling av bolig og økonomiske sikringstiltak for familier 
osv.  

Barn og unges fysiske og psykiske helse vies også stor oppmerksomhet i kommunens 
overordnede styringsdokumenter, som f.eks. Kommuneplanens samfunns- og arealdel, 
samt Folkehelseoversikten. I Oppvekstsektoren jobbes det blant annet mye med både 
strategisk og konkret arbeid knyttet til mobbing, det er et felles fokus på språk, lesing og 
skriving i både barnehager og skoler og det er utarbeidet en plan for forebyggende arbeid 
for barn/unge. Videre arbeider barnehagene etter en lokal handlingsplan for 
psykososialt barnehagemiljø. Kommunen har også etablert «Malvikhjelpa», som er et 
lavterskeltilbud for barn, ungdom, gravide, foreldre og familier. I tillegg er det også slik at 
f.eks. kommunens praksis for medvirkningsråd, implementering av 
samhandlingsløsninger med brukere/ pårørende m.m, bidrar til å fremme barn og unges 
helse.   
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Videre arbeid – kommunens langsiktige og systematiske folkehelsearbeid 

I Statsforvalterens rapport etter tilsynet vurderer de kommunens oversiktsdokument 
som relevant ut fra angitte utfordringer, jfr. folkehelselovens § 5. Videre vurderer de at 
tiltakene henger sammen med de identifiserte utfordringene i oversikten, jfr. §§ 6 og 7. 

Selv om det ikke er avdekket avvik i kommunens folkehelsearbeid, pekes det likevel på 
behovet for å etablere prosedyrer for internkontroll og evaluering av folkehelsearbeidet. 
Det arbeides derfor med sikring av rutiner og internkontroll, samt evalueringer og 
revidering av årshjul for folkehelsearbeidet. I dette arbeidet vil kommunen fortsatt ha 
fokus på hele befolkningen, dvs. å jobbe for god helse og gode liv for alle kommunens 
innbyggere. Dette bekreftes også av arbeid og tiltak det jobbes med i henhold til de tre 
identifiserte hovedutfordringene for Malvik når det gjelder befolkningens folkehelse.  

 

 

Med hilsen 

 

Anne Furan 

rådgiver  

 

Dokumentet er elektronisk godkjent og kan være uten underskrift. 
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