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Lov om kommunal beredskapsplikt, sivile 
beskyttelsestiltak og Sivilforsvaret 
(sivilbeskyttelsesloven), LOV-2010-06-25-45
«Med utgangspunkt i risiko- og sårbarhetsanalysen (ROS) etter §14 skal 
kommunen utarbeide en beredskapsplan.

Beredskapsplanen skal minimum inneholde følgende:
Tiltak kommunen har forberedt for å håndtere uønskede hendelser
Plan for kommunens kriseledelse (Beredskapsplanen)
Varslingslister
Ressursoversikt
Evakueringsplan
Plan for informasjon til befolkningen og media

Beredskapsplanene skal være oppdatert og revideres minimum én gang per 
år. Kommunen skal sørge for at planen blir jevnlig øvet».



Statsforvalteren utøver jevnlige tilsyn med 
planverket m.m.

Selbu kommune hadde et omfattende heldagstilsyn i oktober 2024
Intervju og gjennomgang av planverket.

• Overordnet Beredskap 
• Helsemessig og sosial beredskap 
• Fikk kun ett avvik som gikk på at overordnet helhetlig ROS (Risiko og 

sårbarhetsanalyse) ikke var oppdatert (skal oppdateres hvert  4.år), 
men at innholdet var innenfor. 

Kommunen hadde allerede da utarbeidet en prosessplan for 
gjennomføring av revidering av overordnet ROS.

Både beredskapssjef  hos Statsforvalteren og Fylkeslegen med sine 
rådgivere deltok i tilsynet. 8 ansatte deltok aktivt fra Selbu kommune.



Overordnet ROS-analyse – grunnlaget 
for planverket

• Under revidering – workshop/samlinger starter nå i mars-25 med 3 
heldagssamlinger  med interne og eksterne inviterte deltakere: 

• Nødetater
• Sivilforsvaret og HV-12
• Tensio (Strømleverandør – aggregat, prioriteringslister)
• Statsforvalteren i Trøndelag (Beredskapsavd.)
• Helse/Omsorg; Psykososialt kriseteam, Kommuneoverlege
• Oppvekst og HR
• Plan, bygg, vei, vann og miljø
• Nettleverandør
• Frivillige 
Dokumentet sendes også ut på høring til nabokommunene Stjørdal og Tydal
Eks. på hendelser:
Cybertrusler (hacking m.m.), PLIVO, pandemi, brann sykehjem, store 
folkeansamlinger blir skadet, og bortfall av strøm/og nett m.m.



Planverk

• Overordnet Beredskapsplan
• Evakueringsplan
• Plan for Informasjonsberedskap
• Plan for Helsemessig og sosial beredskap

• I tillegg flere planer på fagomådene: Vann, PLIVO på 
skoler, hendelser i barnehager, veg, brannrutiner, osv.



Kriseledelse kontra Psykososialt 
kriseteam
Kriseledelsen: Driver ikke skadestedsledelse! Politi er alltid 
skadestedsleder ved en evt. hendelse.
Skal sørge for at kommunale tjenester opprettholdes så godt det er 
mulig, begrense skadeomfanget av hendelsen, informere media og 
befolkningen, bistå de etater i kommunen samt befolkningsgrupper 
som er rammet m.m. 
Består av Selbu kommunes ledergruppe samt ordfører og 
kommuneoverlege, loggfører og beredskapskoordinator. I tillegg 
deltar ofte en liason fra politi el. andre fagpersoner etter behov. 
Psykososialt kriseteam: 
En tverrfaglig sammensatt gruppe som har ansvar for tidlig innsats 
ved psykososial oppfølging av de berørte. Kalles ofte ut av 
nødetatene.



Varsling til og for befolkningen

• Selbu kommune kan varsle via:
- Varsling24 via SMS og/el tale.(områdevarsling, 
adresser o.l.)
- Skolene kan varsle alle pårørende via Varsling via Vigilo
app, eller SMS 

• Landsdekkende varsling: Nødvarsel på mobil.

• Selbu kommune har satellitt-telefon ved bortfall av nett der 
innbyggere kan få bistand til å kontakte nødetater. 
Oppmøtested:  Blålysbygget i Mebonden



Øvelser

• Øver 1 gang dag per år i regi av Statsforvalteren (øvelse 
SODD i Trøndelag)

• Øver 2-3 ganger årlig på bruk av nasjonalt adm. 
beredskapssystem (kjøpt inn av Direktoratet for 
samfunnssikkerhet og beredskap); RAYVN.

• Beredskapsrådet i Trøndelag valgte Selbu som sted for en 
stor-skala øvelse for en tid siden med deltakere fra hele 
Trøndelag : Brann på JØVRA; full-lastet passasjerbåt på 
Selbusjøen. 



Egenberedskap

• Info ble spredt på kommunens FB sider, og vår nettside i 
okt. 2024 (årlig info)

• Har vært i kontakt med Selbu vdg. om å inn i klasser der i 
løpet av året

• Har «bannere» stående ute på rådhuset.
• Hjemmetjenesten har fokus på dette

• Holder innlegg hos eksterne på oppfordring
• Kommunen har egen nettside om Beredskap 



Sikkerhetsklareringer

• Har startet arbeidet med sikkerhetsklarering av 
medarbeidere. 

• 4 ansatte vil om kort tid ha sikkerhetsklarering 
• Hemmelig
• Nato Secret



Tilfluktsrom

• Selbu kommune har per i dag ingen offentlig eller private 
tilfluktsrom som er registrert til den bruk de var tiltenkt.

DSB/Statsforvalteren har sendt oss følgnede info om krav om 
tilfluktsrom:
• «Tilfluktsrom har vært forvaltet etter Stmld 25 (97-98) siden 1998
• I Stortingsmelding 25 (1997-1998) – ”Hovedretningslinjer for det sivile beredskaps 

virksomhet og utvikling…” ble det besluttet å gi midlertidig dispensasjon fra plikten til 
å bygge tilfluktsrom i henhold til ”Forskrift mv. om tilfluktsrom” – utgave 1995. 
Vedtaket ble iverksatt ved DSB`s rundskriv datert 06.07.1998.

• Denne sier og at eksisterende tilfluktsrom skal opprettholdes og vedlikeholdes etter 
forskriften de er bygd.

• Selbu kommune ligger ikke som en definert tilfluktsroms pliktig kommune etter 95 
forskriften»
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