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Forslag til vedtak
Kontrollutvalget tar redegjorelsen til orientering.

Vedlegg
Kommunedirektgrens skriftlige orientering om reformen Leve hele livet

Saksopplysninger

| kontrollutvalgets mgte 21. januar 2025 ble det i sak 05/25 - Innspill til kontrollarbeidet,
vedtatt & be kommunedirektgren om & gi en orientering om hvordan kommunen har
implementert reformen “Leve hele livet” og hvordan kommunen falger opp denne.

Kontrollutvalget fattet falgende omforente vedtak:

3. Kontrollutvalget ber kommunedirektaren gi en skriftlig orientering til kontrollutvalgets
sekretariat innen 14. mars 2025 og en muntlig orientering i kontrollutvalgets magte 27. mars
2025 om hvordan kommunen har implementert reformen “Leve hele livet” og hvilke planer
kommunen har for reformen i fremtiden.

| kommunedirektgrens skriftlige orientering vises det til fglgende:

Reformen “Leve hele livet” fokuserer pa fem hovedomrader som skal bidra til at eldre kan
mestre hverdagen bedre og oppleve trygghet og verdighet i alderdommen:

1. Etaldersvennlig Norge: Skape samfunn som er tilpasset eldre og deres behov.

2. Aktivitet og fellesskap: Fremme fysisk aktivitet og sosial deltakelse blant eldre.

3. Mat og maltider: Sikre at eldre far naeringsrik og god mat, samt muligheten til a nyte
maltider i fellesskap.

4. Helsehjelp: Gi eldre tilgang til n@gdvendige helsetjenester av hgy kvalitet.

5. Sammenheng i tienestene: Sgrge for at det er god koordinering av sammenheng
mellom ulike tjenester som eldre mottar.

Meraker kommune hadde fer pandemien to mater ved tidligere sektorsjef og en
heldagssamling. Dette ble avholdt i 2020/2021. Det ble ogsa satt ned en arbeidsgruppe og
en prosjektleder som utarbeidet et forslag til prosjektplan. Arbeidet ble stoppet opp under
pandemien. Etter pandemien er det jobbet videre med reformen, men med andre termer og
framgangsmate enn med reformnavnet som strategi.

Reformen "Leve hele livet" ble nasjonalt avsluttet ved utgangen av 2023. Reformen "Bo trygt
hjemme" ble lansert i juni 2023 og har som mal & sikre at eldre kan bo trygt og godt i eget
hjem sa lenge som mulig. Reformen bygger videre pa arbeidet fra "Leve hele livet" og
fokuserer pa fire hovedomrader:

1. Levende lokalsamfunn: Skape sosiale mateplasser og aldersvennlig transport.

2. Boligtilpassing og planlegging: Tilpasses eldres hjem og bygge omsorgsboliger,
trygghetsboliger og sykehjemsplasser.

3. Kompetente og myndiggjorte medarbeidere. Sikre at eldre far mgte fa og faste
medarbeidere med god grunnbemanning.



4. Trygghet for brukere og statte til pargrende. Arbeide forebyggende og hjelpe eldre til

a mestre hverdagen.

| Meraker er og vil disse tiltakene bli ivaretatt gjennom kommunens arbeid med blant annet:

Samfunnsplanen

Prosjektet “i lag”: bolyst og ungbottilrettelagte boliger/tilvisningsavtaler
Prosjektet tjenestestyrt bemanning og oppgaveglidning
Boligsosial handlingsplan

Satsing pa velferdsteknologi

Inn pa tunet

Dagsenter

Opprettet flere laerlingplasser

Frivilligsentralen

Syn og hgrselskontakt

Kreftsykepleier

Hukommelsesteam

Planer om et nytt helsebygg

Tjenestebeskrivelser

Serviceerklaeringer

Tildelingskriterier for omsorgsbolig og sykehjemsplasser
Avtaler om matordning med kurbadet

Tverrfaglig samarbeid om tidlig innsats

Styrking av helsestasjon og psykiatritjenesten

| tillegg jobber kommunen daglig for a gi innbyggerne gode tjenester fra ansatte som daglig
yter direkte brukertjenester. Kommunedirektgren presiserer avslutningsvis at kommunen har
et stort forventningspress, og at det er viktig at ressurser og forventinger henger sammen.

Kommunedirektgren vil gi en muntlig orientering i kontrollutvalgets mate 27. mars 2025.

Vurdering
Kontrollutvalgets sekretariat vurderer at kontrollutvalget kan ta kommunedirektarens
redegjorelse til orientering.



